
                                    

 

 

 

CIRCULAR Nº  Montijo, 30 de Maio de 2017 

DESTINATÁRIOS:  

ASSUNTO:  JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL 2017 
             

 

Exmos(as). Senhores(as), 

Vimos por este meio enviar algumas informações sobre a competição em epígrafe.  

 

 COMPETIÇÃO:   JFRS – Ginástica de Trampolins (DMT) 

 DATA:     04 de junho de 2017 

 LOCAL:    Pavilhão Municipal nº2 de Montijo (Pavilhão do Esteval) 

 

 Diretor Técnico: David Dias 

 

Participantes 

Almada - Câmara Municipal de Almada 

Barreiro - Câmara Municipal do Barreiro 

Moita - Câmara Municipal do Moita 

Montijo - Câmara Municipal do Montijo 

Palmela - Câmara Municipal de Palmela 

Seixal - Câmara Municipal do Seixal 

 
 
:: Programa de competição  
 
Domingo – Manhã   

14:00 / 14:45 ABERTURA DO RECINTO – Aquecimento Geral 

14:45 Reunião de Juízes e Delegados 

 

HORÁRIOS DMT 1 DMT 2 

15:00 / 15:15 Aquecimento 
Escalão A Fem G1 17 Escalão A Mas G1 14 

15:15 / 16:00 Competição 

16:00 / 16:15 Aquecimento 
Escalão A Fem G2 17 Escalão B Fem G1 14 

16:15 / 17:00 Competição 

17:00 / 17:15 Aquecimento 
Escalão C Fem 15 Escalão B/C Mas 8 + 2 

17:15 / 18:00 Competição 

18:00 ENTREGA DE PRÉMIOS 

 
Nota:  

Caso a competição esteja adiantada, é possível antecipar o início da competição/escalão seguinte 
até um máximo de 60 minutos. 

 
 



                                    

 

 

 
Em anexo: 

Ordens de passagem 
 
 
:: Generalidades  
 

 Períodos de aquecimento 

o Existirá um Período de Aquecimento Geral  

o Os ginastas terão acesso à área de aquecimento geral, quando o grupo anterior iniciar a 

sua competição. Cada grupo terá direito a um período de aquecimento específico, realizado 

nos aparelhos de competição – 15 minutos. 

o Após o aquecimento, o chefe de painel de juízes (CPJ) fará a chamada dos ginastas para 

o respectivo grupo de competição. Os ginastas não dispõem de passagens de aquecimento 

adicionais. 

 

 Cartas de competição 

o As cartas de competição deverão ser entregues durante o período de aquecimento geral na 

mesa de Direção de Prova.  

o Todas as cartas de competição têm que ser preenchidas em terminologia oficial, incluindo 

os valores de dificuldade dos elementos, indicando o número e grupo do ginasta. 

o O não cumprimento destas regras, implica que os ginastas não são integrados na 

competição e as mesmas não serão consideradas. 

 

 Circulação no recinto de prova 

o Apenas poderão circular na zona de aquecimento e competição: treinadores credenciados 

para a competição, ginastas em prova, membros da Direção AGDS ou da organização de 

prova. 

o Apenas poderão circular na zona de competição: delegados credenciados para a 

competição, juízes e membros autorizados para a captação de imagens (dentro da área 

reservada para o efeito). 

 

 

Atenciosamente, 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos. 
 
 
Davide Dias 
Diretor Técnico Distrital – Ginástica de Trampolins 


