
Prova 1 Prova 2

Classificaçã

o
Nome Dorsal Município

Tempo / 

Marca
Pontuação

Classificaçã

o
Nome Dorsal Município

Tempo / 

Marca
Pontuação

1º Tatiana Seco 94 Moita 4.09 14 1º Daniel Salvadinho 67 Barreiro 4.30 14

2º Jéssica Silva 55 Seixal 4.09 13 2º Gonçalo Paulos 44 Seixal 4.04 13

3º Inês Vicente 66 Barreiro 3.66 12 3º Rafael Sá 68 Barreiro 3.95 12

4º Isabel Lima 54 Seixal 3.47 11 4º Rodrigo Potes 89 Moita 3.93 11

5º Viviana Parrulas 1 Setúbal 3.30 10 5º André Franco 25 Almada 3.87 10

6º Marta Espírito Santos 34 Almada 3.30 9 6º César Duarte 40 Seixal 3.77 9

7º Daniela Alves 2 Setúbal 3.30 8 7º Pedro Costa 26 Almada 3.64 8

8º Fabiana Pereira 76 Sesimbra 3.15 7 8º Rodrigo Russo 100 Palmela 3.59 7

Salto em Comprimento - Femininos Salto em Comprimento - Masculinos

Jogos do Futuro

Salto em Comprimento

8º Fabiana Pereira 76 Sesimbra 3.15 7 8º Rodrigo Russo 100 Palmela 3.59 7

9º Sofia Martins 33 Almada 3.13 6 9º Rodrigo Condeça 73 Sesimbra 2.82 6

10º Iris Pinheiro 102 Palmela 3.10 5 10º Diogo Santos 72 Sesimbra 2.71 5

11º Rita Fonseca 107 Palmela 3.07 4 11º 4

12º 3 12º 3

13º 2 13º 2

14º 1 14º 1



Prova 3 Prova 4

Classificaçã

o
Nome Dorsal Município

Tempo / 

Marca
Pontuação

Classificaçã

o
Nome Dorsal Município

Tempo / 

Marca
Pontuação

1º Sofia Pessoa 79 Sesimbra 21.60 14 1º Guilherme Batista 27 Almada 36.41 14

2º Constança Lourenço 57 Seixal 20.94 13 2º Rafael Sá 68 Barreiro 34.74 13

3º Leandra Veiga 36 Almada 19.56 12 3º Francisco Couto 71 Sesimbra 32.83 12

4º Inês Parrulas 3 Setúbal 19.50 11 4º Afonso Veríssimo 47 Seixal 32.52 11

5º Sara Borrego 108 Palmela 19.36 10 5º Samuel Martins 105 Palmela 29.65 10

6º Jéssica Agostinho 4 Setúbal 14.20 9 6º Tomás Vaz 28 Almada 28.04 9

7º Filipa Bento 49 Seixal 12.78 8 7º João Chalaça 103 Palmela 27.70 8

8º 7 8º Tiago Roque 45 Seixal 25.58 7

Jogos do Futuro

Arremesso da Bola

Arremesso de Bola - Femininos Arremesso de Bola - Masculinos

8º 7 8º Tiago Roque 45 Seixal 25.58 7

9º 6 9º Tiago Mestre 69 Barreiro 23.08 6

10º 5 10º

11º 4 11º Samuel Furtado 109 Palmela 26.23

12º 3 12º

13º 2 13º

14º 1 14º

* Inscrição fora do regulamento (máximo 3 inscritos)



Prova 5 Prova 6

Classificaçã

o
Nome Dorsal Município

Tempo / 

Marca
Pontuação

Classificaçã

o
Nome Dorsal Município

Tempo / 

Marca
Pontuação

1º Dânia Gonçalves 37 Almada 9.30 14 1º João Jesus 98 Moita 6.43 14

2º Inês Vicente 66 Barreiro 8.27 13 2º Tiago Monteiro 70 Barreiro 6.27 13

3º Elin Barros 48 Seixal 8.13 12 3º Tiago Mestre 69 Barreiro 5.98 12

4º Mafalda Marranita 95 Moita 8.01 11 4º Rodrigo Martins 104 Palmela 5.87 11

5º Lúcia Fernandes 106 Palmela 7.75 10 5º André Simões 90 Moita 5.80 10

6º Beatriz Faria 56 Seixal 7.18 9 6º Joviano Inlhade 30 Almada 5.56 9

7º Sara Borrego 108 Palmela 6.67 8 7º Mário Santos 43 Seixal 5.43 8

8º Carolina Dias 38 Almada 5.99 7 8º João Serrano 41 Seixal 5.25 7

Jogos do Futuro

Lançamento do Peso

Lançamento do Peso - Femininos Lançamento do Peso - Masculinos

8º Carolina Dias 38 Almada 5.99 7 8º João Serrano 41 Seixal 5.25 7

9º Madalena Vieira 5 Setúbal 5.24 6 9º 6

10º Jéssica Agostinho 4 Setúbal 4.52 5 10º 5

11º 4 11º 4

12º 3 12º 3

13º 2 13º 2

14º 1 14º 1

* Inscrição fora do regulamento (máximo 3 inscritos)



Prova 7 Prova 7

Classificaçã

o
Nome Dorsal Pista Município

Tempo / 

Marca

Classificaçã

o
Nome Dorsal Pista Município

Tempo / 

Marca

1º Elen Barros 48 4 Seixal 8.3 1 Maria Santos 24 3 Almada 8.4

2º Tatiana Seco 94 5 Moita 8.6 2 Mafalda Marraneta 8.9 6 Moita 8.9

3º Shakira Andrade 60 7 Barreiro 8.7 3 Madalena Vieira 5 2 Setubal 9.0

4º Carolina Ribeiro 101 6 Palmela 8.7 4 Cintia Alves 87 5 Sesimbra 9.2

5º Carolina Seleiro 22 3 Almada 9.5 5 Monica Portugal 53 4 Seixal 10.3

6º Inês Parrula 3 2 Setúbal 9.9 6

Jogos do Futuro

60m Feminino

60 Metros - Femininos 60 Metros - Femininos

1ª Eliminatória 2ª Eliminatória

6º Inês Parrula 3 2 Setúbal 9.9 6

Prova 11

Classificaçã

o
Nome Dorsal Pista Município

Tempo / 

Marca
Pt

1º Elin Barros 48 4 Seixal 8.3 s 14

2º Maria Santos 24 3 Almada 8.5 s 13

3º Tatiana Seco 94 5 Moita 8.7 s 12

4º Carolina Ribeiro 101 6 Palmela 8.9 s 11

5º Shakina Andrade 60 7 Barreiro 8.9 s 10

6º Madalena Vieira 5 2 Setúbal 9.3 s 9

7º Mafalda Marraneta 95 8 Moita 9.7 s 8

8º Cintia Alves 87 1 Sesimbra 9.9 s 7

60 Metros – Femininos

Final



Prova 8 Prova 8

Classificaçã

o
Nome Dorsal Pista Município

Tempo / 

Marca

Classificaçã

o
Nome Dorsal Pista Município

Tempo / 

Marca

1 Dinis Marçalo 88 6 Moita 08.2 1 Cesar Duarte 40 3 Seixal 08.3

2 Guilherme Ribeiro 64 4 Barreiro 08.4 2 Rafael Spencer 23 2 Almada 08.8

3 Miguel Monteiro 39 3 Seixal 08.7 3 Rodrigo Russo 100 6 Palmela 08.8

4 Dinis Calado 99 7 Palmela 08.8 4 João Ganhão 65 4 Barreiro 08.9

5 Tiago Monteiro 21 2 Almada 09.1 5 Andre Simões 90 5 Moita 09.3

6 Guilherme Silva 80 5 Sesimbra 10.6 6

Jogos do Futuro

60m Masculino

60 Metros - Masculinos 60 Metros - Masculinos

1ª Eliminatória 2ª Eliminatória

Prova 12

Classificaçã

o
Nome Dorsal Pista Município

Tempo / 

Marca
Pt

1º Dinis Marçalo 88 5 Moita 8.2 s 14

2º Guilherme Ribeiro 64 6 Barreiro 8.2 s 13

3º Cesar Duarte 40 4 Seixal 8.4 s 12

4º Miguel Monteiro 39 3 Seixal 8.5 s 11

5º Rafael Spencer 23 7 Almada 8.6 s 10

6º João Canhão 65 2 Barreiro 8.9 s 9

7º Dinis Calado 99 1 Palmela 9.1 s 8

8º Rodrigo Russo 100 8 Palmela 9.3 s 7

60 Metros – Masculinos

Final



Prova 9 Prova 10

Classificaçã

o
Nome Dorsal Município

Tempo / 

Marca
Pontuação

Classificaçã

o
Nome Dorsal Município

Tempo / 

Marca
Pontuação

1º Miriam Marques 31 Almada 00:01:50 14 1º Daniel Salvadinho 67 Barreiro 00:01:41 14

2º Leonor André 32 Almada 00:01:53 13 2º João Serrano 41 Seixal 00:01:42 13

3º Viviana Parrulas 1 Setúbal 00:01:53 12 3º André Franco 25 Almada 00:01:43 12

4º Jéssica Reis 91 Moita 00:01:53 11 4º Rodrigo Potes 89 Moita 00:01:48 11

5º Gerciline Sousa 50 Seixal 00:02:01 10 5º Tomás Gomes 93 Moita 00:01:52 10

6º Natália Branco 92 Moita 00:02:04 9 6º Rodrigo Martins 42 Seixal 00:01:53 9

7º Matilde Maurício 51 Seixal 00:02:09 8 7º Pedro Costa 26 Almada 00:01:58 8

8º Leonor Pereirinha 59 Barreiro 00:02:10 7 8º Diogo Neves 63 Barreiro 00:02:02 7

Jogos do Futuro

600m 

600 Metros – Femininos 600 Metros – Masculinos

8º Leonor Pereirinha 59 Barreiro 00:02:10 7 8º Diogo Neves 63 Barreiro 00:02:02 7

9º Daniela Alves 2 Setúbal 00:02:15 6 9º 6

10º 5 10º 5



Prova 13

Classificação Nome Dorsal Município
Tempo / 

Marca
Pontuação

1º Almada 35.1 14

2º Palmela 35.8 13

3º Barreiro 36.5 12

4º Moita 38.5 11

5º Sesimbra 41.5 10

6º Seixal Desc.

Jogos do Futuro

Estafetas

4x 60 Metros - Mistos



Comprimento                 

Fem.

Comprimento   

Masc.

Arremesso 

de Bola                

Fem.

Arremesso 

de Bola                

Masc.

Lançamento 

Peso - 2Kg 

Fem.

Lançamento 

Peso - 3Kg 

Masc.

600 m         

Fem.

600 m         

Masc.

60 m         

Fem.

60 m         

Masc.

4x 60m 

Mistas

(prova 1) (prova 2) (prova 3) (prova 4) (prova 5) (prova 6) (prova 9) (prova 10) (prova 

11)
(prova 12) (prova 13)

Almada 15 18 12 23 21 9 27 12 27 20 14 198

Seixal 24 22 21 18 21 15 18 13 18 22 0 192

Barreiro 12 26 0 19 13 25 7 14 7 21 12 156

Moita 14 11 0 0 11 24 20 21 20 21 11 153

Jogos do Futuro

Classificação Colectiva

Classificação Coletiva

Município
PONTUAÇÃ

O TOTAL

Moita 14 11 0 0 11 24 20 21 20 21 11 153

Setúbal 18 0 20 0 11 0 18 7 18 0 0 92

Palmela 9 7 10 18 18 11 0 0 0 0 13 86

Sesimbra 7 11 14 12 0 0 0 0 0 0 10 54


