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MUNICIPIOS DA REGIAO DE SETUBAL, ASSOCIAGOES E ESCOLAS

JOGOS DO FUTURO DA REGIAO DE SETUBAL 2019

KARATE

REGULAMENTO

1. Organizacgao

A organizagdo da Competicdo de Karaté nos Jogos do Futuro da Regido de Setubal 2019 é da
responsabilidade da Camara Municipal de Alcochete, em colaboragao com o Vulcanense Futebol
Clube.

2. Data, local e horario de realizagao
A competicdo de Karaté realiza-se no dia 15 de Junho (Sabado), no Pavilhdo Desportivo do

Samouco, entre as 9h30 e as 13h00.

3. Escaloes etarios

Os escalbes etarios definidos deverdo ser separados em masculinos e femininos para ambas as classes:

iniciados (11 aos 13) e Juvenis (14 aos 16).

4. Inscrigdes e Contactos

4.1. No ato de inscrigéo é obrigatdrio a entrega da ficha de inscricdo em anexo devidamente

preenchida e as respetivas fotocépias de BI/CC ou Cartado de atleta.

4.2. As inscricdes devem ser enviadas para o Sector de Desporto, Juventude e Movimento
Associativo, da Camara Municipal de Alcochete até ao dia 6 de Maio de 2019, através do
preenchimento da ficha em anexo:

Telefone — 212 348 649

Endereco electronico: alcochete@jogosdofuturo.net

5. Modelo organizativo

- A competicao sera apenas no regime kata, sendo a equipa de arbitragem composta por 4
juizes de canto e um central, tendo mais uma mesa de contagem composta por trés elementos

(cronometro, contagem e anunciante);
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- No maximo cada escaldo sera composto por 16 atletas, sendo que as provas desenrolam-se
por eliminatdrias dois a dois em sistema de bandeiras passando o vencedor a eliminatoria
seguinte.

Durante as eliminatérias o juiz central escolhe a kata e na final é o atleta a escolher.

- Iniciados (eliminatdrias todas as Heians a escolha do juiz e na final é a livre escolha do atleta)
Juvenis (eliminatdrias todas as Heians + Tekky Shodan a escolha do juiz e na final é a livre

escolha do atleta).

- Saliento que todas as eliminatérias serdo efectuadas em sistema de bandeirolas (vermelha e
branca) sendo que estardo em competicdo no mesmo tatame dois atletas (um sinalizado a branco
e outro a vermelho), passando apenas o que tiver maior numero de bandeirolas levantadas na cor

correspondente;

6. Procedimentos a chegada ao local de demonstracao.

- O local de concentracao sera no Pavilhdo Desportivo do Samouco, as comitivas ao chegarem ao
local indicado devem instalar-se na bancada e o responsavel da equipa deve dirigir-se a
organizagao para validar a sua presencga e tomar conhecimento do balneario atribuido e

horario para inicio da atividade.
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MUNICIPIO

KARATE

FICHA DE INSCRIGCAO
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NOME

N.°BI/CC

E-MAIL

NOTA: Data limite de inscrigdo: 6 de Maio de 2019
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DECLARAGAO

Eu, , abaixo assinado, na condi¢ao de

encarregado(a) de educagdo de )

declaro que autorizo a sua participacdo na Competicao de Karaté dos Jogos do Futuro 2019, a ter

lugar no Pavilhdao Desportivo de Alcochete, no dia 15 de Junho de 2019.

Declaro também que o meu educando(a) possui robustez fisica para participar em atividades

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participagao.

Municipio de , de Maio de 2019

O Declarante

E-mail:

Os dados pessoais serdo utilizados apenas para sua identificacdo. A utilizacdo do endereco
de E-mail servird apenas para o manter informado acerca dos Jogos Do Futuro da Regido de
Setubal 2019 n3o sendo disponibilizados a qualquer outra entidade ou servicos.
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