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JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL’2019 

VOLEIBOL FEMININO 

REGULAMENTO 

1. Organização  

A organização da competição de Voleibol nos Jogos do Futuro da Região de Setúbal 2019 é da 

responsabilidade da Câmara Municipal de Sesimbra, em colaboração com o Grupo Desportivo de 

Sesimbra, Escolas, Desporto Escolar e a Associação de Voleibol de Lisboa. 

2. Data, local e horário de realização 

2.1. A competição de Voleibol Feminino realiza-se no dia 15 de junho de 2019, das 10H00 às 

20H00 Horas, no: 

Pavilhão Municipal de Sampaio 

Estrada da Faúlha 

Sampaio 

Sesimbra 

Coordenadas: 38°28'29.9"N 9°05'34.4"W  

3. Escalão etário 

O escalão etário feminino é o seguinte: 

a) Iniciadas Femininas – nascidas em 2004/2005 

4. Inscrições e Contactos 

4.1. As inscrições terminam no dia 3 de maio de 2019; 

4.2. As inscrições devem ser enviadas pelo município participante para a Câmara Municipal de 

Sesimbra através do preenchimento da ficha em anexo:  

Endereço eletrónico: sesimbra@jogosdofuturo.net 

Piscina de Sesimbra 

Av. da Liberdade, 68 -1º 

2970-635 Sesimbra 

4.3. Informações: 

Telefone – 210135596 

Endereço eletrónico: sesimbra@jogosdofuturo.net 

 

mailto:sesimbra@jogosdofuturo.net
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5. Sorteio 

a) O sorteio é público e realiza-se no dia 16 de Maio de 2019, pelas 15h30 na Sala de 

Reuniões da Piscina de Sesimbra, sita na Av. da Liberdade n.º 68 – 1.º Andar, na presença de 

representantes da Câmara Municipal de Sesimbra e da Associação de Voleibol de Lisboa. 

b) O Método utilizado é o de “bola ao saco” estando o quadro competitivo dependente do 

número de equipas inscritas. 

6. Modelo organizativo 

6.1. Sistema de competição a quatro municípios 

O Calendário será definido após a inscrição de todos os municípios participantes e de acordo 

com o número de inscrições apuradas 

6.3. Duração de cada jogo  

Cada jogo é constituído por 3 sets, de acordo com as regras da Federação Portuguesa de 

Voleibol. 

6.4. Normas de Competição  

1. Nos Jogos de Iniciados, as equipas deverão apresentar um número Mínimo de 09 

jogadores com a observância das seguintes condições: 

a) Não são permitidas substituições no decorrer dos sets, excepto nas situações em que 

haja manifesta impossibilidade física da permanência em campo do atleta, podendo, 

neste caso, processar-se a substituição, após autorização expressa do árbitro, pelo 

atleta(s) que, observando o disposto nas alíneas seguintes, esteja disponível. 

b) A formação do 2º set, incluirá, no mínimo, 3 jogadores que não jogaram o 1º set. 

c) A formação do 3º set, igualmente terá de incluir 3 novos jogadores, não podendo 

manter-se em campo jogadores que tenham alinhado nos dois sets anteriores. 

d) Em relação ao demais sets aplica-se sucessivamente as regras anteriores, não 

podendo, em nenhuma circunstância, um atleta jogar 3 sets seguidos. 

2.  As equipas que não preencham os requisitos enunciados no número anterior e desde que 

observem a regra 7.3.1 (Regra de Voleibol), poderão realizar o jogo, não se aplicando, 

nestas circunstâncias, os condicionalismos previstos nas alíneas do número anterior. 

3. Às equipas que se apresentem no jogo nas circunstâncias previstas no n.º2, qualquer que 

seja o resultado ser-lhes-á sempre atribuída derrota por 0/3 (0/25;0/25;0/25) e um ponto no 

jogo. À outra equipa ser-lhe-á atribuída a vitória por 3/0. 
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7. Procedimentos à chegada ao local da competição 

As comitivas ao chegarem ao pavilhão municipal onde decorre a prova devem instalar-se no 

local que lhes estiver destinado e o responsável deve deslocar-se à mesa da organização a 

fim de se identificar e de fazer prova da identidade de todos os elementos da comitiva e suas 

funções. 
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JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL’2019 

VOLEIBOL  

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

MUNICÍPIO_________________________________________________________ 

ESCALÃO DE INICIADOS  

 

N.º NOME dos JOGADORES DATA de NASC. N.º B. I. / C. C. 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

TEC    

TEC    

TEC    

 

 

 

NOTA: Data limite de inscrição: 3 de maio de 2019 
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DECLARAÇÃO 

 

Eu, ________________________________________________, abaixo assinado, na condição de 

encarregado(a) de educação de ____________________________________________________, 

declaro que autorizo a sua participar no Torneio de Voleibol dos Jogos do Futuro’2019, a ter lugar 

no Pavilhão Municipal de Sampaio, no dia 15 de junho de 2019. 

Declaro também que o meu educando(a) possui robustez física para participar em atividades 

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participação. 

 

Município de ______________________, ____ de maio de 2019 

 

 

O Declarante 

 

___________________________ 

 

 

 

 

 

 

E-mail: ____________________________________________________________ 
 

 

Os dados pessoais serão utilizados apenas para sua identificação. A utilização do endereço de E-

mail servirá apenas para o manter informado acerca dos Jogos Do Futuro da Região de Setúbal 
2019 não sendo disponibilizados a qualquer outra entidade ou serviços.  
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