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JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL 2019 

REGULAMENTO GERAL  

1. Organização 

Os “Jogos do Futuro da Região de Setúbal 2019”, adiante designados por Jogos do 

Futuro 2019, são uma organização conjunta das Câmaras Municipais da Região de 

Setúbal, Movimento Associativo Popular, Escolas e Associações Distritais de modalidade 

aderentes. 

 

2. Objetivos 

Os Jogos do Futuro 2019 têm os seguintes objetivos: 

a) Criar um espaço de convívio e de estímulo à prática desportiva dos jovens, no âmbito 

intermunicipal; 

b) Contribuir para dar visibilidade às diferentes formas de organização de atividades 

físicas e desportivas com o apoio do Poder Local; 

c) Contribuir para a compreensão dos princípios, objetivos e maneira de estar do 

Desporto Popular enquanto formas complementares e diferentes das outras 

expressões do sistema desportivo; 

d) Contribuir para a afirmação do papel do Movimento Associativo Popular e do Poder 

Local na democratização do Desporto e no Desenvolvimento Desportivo; 

e) Desenvolver formas de organização, troca de experiências, projetos e atividades 

desportivas de âmbito intermunicipal entre as Câmaras Municipais da Região de 

Setúbal. 
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3. Locais de realização 

a) Os Jogos do Futuro 2019 decorrem nos concelhos da Península de Setúbal. 

b) As datas e locais para a realização dos principais eventos são os seguintes: 

EVENTOS DATAS HORÁRIOS LOCAIS 

Sessão de Abertura 26 de março A definir 
Auditório da Biblioteca Municipal 
Bento de Jesus Caraça (Moita) 

Convívio de Patrocinadores 17 de maio 15h00 Quinta de São Paulo (Palmela) 
Conferência de Imprensa 4 de junho  Moita 

Cerimónia de Abertura  14 de junho 21h00 
Parque Municipal José Afonso 

(Moita) 

Competições 
14, 15 e 16 

de junho 
Todo o dia Concelhos da Região de Setúbal 

 

4. Escalões etários das competições 

Os escalões etários são constituídos por jovens de ambos os géneros nascidos entre 

2001 e 2010, de acordo com a especificidade de cada modalidade desportiva. Nos 

escalões femininos poderá haver uma adaptação nas idades para melhor adequação ao 

género. Esta adaptação poderá ser estendida a algumas modalidades desportivas, 

proposta pela comissão técnica e após aprovação da comissão organizadora. 

 

5. Modalidades, Escalões, Locais e Datas 

N.º Modalidades Escalões Locais Datas 

1 Andebol 
2005, 2006 e 2007 

Mistos 

SETÚBAL – Vendas de Azeitão 
Pavilhão Desportivo do GMD União 

e Progresso 

16 de junho 
09h00 – 17h00 

2 
 

Atletismo 
 

Infantis (2006 e 2007) 
SETÚBAL 

Comp. Mun. Atletismo de Setúbal 
15 de junho 

09h30- 11h30 

3 Basquetebol 

Sub14 – Iniciados (2005, 2006 e 2007) 
Masculinos e Femininos 

Sub16 - Cadetes (2003 e 2004) - 
Masculinos e Femininos 

BARREIRO 
Pavilhão Mun. Luís Carvalho 

Pav. Esc.Sec. Stº Ant.º da Charneca 
Pavilhão da Esc. Sec. Santo André 

Ginásio Sede F.C. Barreirense  

15 e 16 de junho 
09h00 – 13h00 
14h30 – 19h00 

4 
 

Boccia 
 

Vários 
SEIXAL 

Pav. Mun. da Torre da Marinha 
14 de junho  

09h00 – 18h00 
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5 Canoagem 

2008 (Iniciados A) – K1 Masc. e Fem. 
2007 (Iniciados B) – K1 Masc. e Fem. 
2006 (Infantis A) – K1 Masc. e Fem. 
2005 (Infantis B) – K1 Masc. e Fem. 

2004 (Cadetes A) – K1 Masc. E Fem.  
2003 (Cadetes B) – K1 Masc. E Fem. 

SEIXAL 
Amora - Frente Ribeirinha 

(Estuário do Tejo) 

15 de junho 
13h30 

6 
 

Futebol de 11 
 

Iniciados (2004 e 2005) 
(Mistos) 

SEIXAL 
Caixa Futebol Campus 

15 de junho 
10h00/12h00 – 15h00/18h00 

7 Futebol de 9 Nascidos até 2001 (Juniores) 
SEIXAL 

Estádio Municipal do Seixal 
15 de  Junho 

14h30 – 18h00 

8 
 

Futebol de 7 
 

Infantis (2006 e 2007) 
(Mistos) 

SEIXAL 
Estádio Municipal do Seixal 

16 de junho 
10h00/12h40 – 15h00/18h00 

9 

 
Futebol de 

Praia 
 

Infantis (2007) 
Iniciados (2005) 

SESIMBRA 
Campo de Futebol de Praia da 

Praia do Ouro 

Iniciados – 15 de junho 
14h30 

Infantis – 16 de junho 
14h30 

10 Futsal 
Infantis (Mistos) 
(2006 e 2007) 

MOITA 
Pavilhão Desportivo da Escola 

Básica José Afonso (Alhos Vedros) 

1ª fase - 15 de junho 
09h00 - 19h00 

2ª fase - 16 de junho 
09h00 – 13h00 

11 Hip-Hop 2001 em diante 
MONTIJO 

Pavilhão Municipal nº1 
15 de junho 

16h30 

12 
Hóquei em 

Patins 
(2006, 2007 e 2008) 

SESIMBRA 
Pavilhão do G.D. de Sesimbra 

16 de junho 
09h00 -13h00 

13 
Judo/ 

Judo Adaptado 

Individual (2007, 2008, 2009/2010) 
Benjamins + Infantis + Iniciados 

Masc e Fem 
Aula aberta (2011 ou +) 

PALMELA 
Pav. Desp. Mun. Pinhal Novo 

15 de junho 
14h00 -18h00 

14 
Karaté 

(Shotokan) 
1999 a 2006 

(Misto) 
ALCOCHETE 

Pavilhão Gimnodesp. Alcochete 
15 de junho 

14h30- 18h00 

15 Natação 
Escalão 1 (2006-2007) Masc e Fem 
Escalão 2 (2004-2005) Masc e Fem 

Escalão 3 (2003) Masc e Fem 

ALMADA 
   Pisc. Complexo Mun. Desportos 

15/16 de junho 
14h30 – 18h30 

16 Orientação 

Infantis A (2008 e 2009) Mistos 
Infantis B (2006 e 2007) 

Iniciados (2004 e 2005) Mistos 
Juvenis (2001 a 2003) Mistos 

PALMELA 
(Local a definir) 

15 de junho 
09h30-12h30 

17 
Patinagem 

Artística 
Iniciados (2006-2007) 
Cadetes (2004-2005) 

ALMADA 
Pavilhão Municipal da Charneca da 

Caparica 

15 de Junho 
Treinos 10h00 

Provas 15h30 – 18h30 

18 Rugby 
Sub14 (2005, 2006 e 2007) 

Sub16 (2003 e 2004) 
ALMADA 

Pista Municipal da Sobreda 
15 de junho 

(Horário a definir) 

19 Surf 
Participantes com necessidade educativas 

especiais 
ALMADA 

Praia do CDS, Costa da Caparica 
14 de junho 

09h00 -19h00 

20 Skate 
Sub14 (2005, 2006 e 2007) 

Sub16 (2003 e 2004) 
ALMADA 

Skate Parque de Almada 
15 de Junho 

14h30 

21 Ténis 
2004 a 2005 

Masculinos e Femininos 

ALCOCHETE 
Comp. Desp. Valbom e  

G.D. Alcochetense 

15 de junho 
09h00 - 18h00 

22 

Ténis de Mesa 
/Ténis de Mesa 
em cadeira de 

rodas 

Sub14 (2005, 2006 e 2007) 
Sub16 (2002, 2003 e 2004) 

MOITA 
Pavilhão Desportivo Municipal 

15 e 16 de junho 
Coletiva – Dia 15 – 

9h00/13h00 e 14h30/19h00 
Individual e cadeira de rodas – 

Dia 16 - 9h00/13h00 e 
14h30/19h00  

23 Vela 
Infantis - 7 a 11 anos - Masc e Fem 
Juvenis12 a 15 anos - Masc e Fem 

SETÚBAL 
Parque Urbano de Albarquel / Rio 

Sado 

15 de junho 
12h00 -16h00 

24 
Voleibol 

(Feminino) 
Iniciados 

(2004 e 2005) 
SESIMBRA 

Pavilhão Municipal de Sampaio 
15 de junho 

10h00 às 20h00 
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25 Xadrez 
Escalão A - 2003/2006  
Escalão B - 2007/2010 

BARREIRO 
Parque da Cidade 

15 de junho 
09h30 – 12h30 

 

6. Programa  

Dia 26 de março de 2019: 

(hora por definir) – Sessão de Abertura e Apresentação dos Jogos do Futuro 2019 – 

Biblioteca Municipal Bento de Jesus Caraça (Moita) 

Dia 17 de maio de 2019: 

15h00 – Convívio de Patrocinadores – Quinta de São Paulo (Palmela) 

Dia 4 de junho de 2019: 

(Hora a definir) - Conferência de Imprensa – Moita (Local a definir) 

Dia 14 de junho de 2019 - sexta-feira: 

21h00 - Cerimónia de Abertura – Parque Municipal José Afonso (Moita) 

Dias 14, 15 e 16 de junho de 2019: 

Demonstrações e competições. 

 

7. Competições  

a) Cada competição é realizada de acordo com normas específicas definidas pelo 

município organizador. 

b) Nos desportos coletivos só é possível a participação de uma equipa de cada concelho. 

c) A realização de cada desporto coletivo fica condicionada à participação de, pelo 

menos, representantes de três concelhos. 

d) A realização de cada desporto individual fica condicionada à participação de um 

mínimo de três concelhos. 

e) Cada regulamento específico deve ser realizado pelo município organizador e enviado 

para a Comissão Técnica para que esta o valide e confirme que está de acordo com o 

Regulamento Geral. 

f) Os regulamentos específicos dos desportos individuais podem contemplar a forma de  
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apuramento da classificação coletiva por escalão. 

 

8. Demonstrações/Experimentações 

Se assim o entender, cada município poderá realizar atividades desportivas com fins de 

demonstração e/ou experimentação para os participantes nas competições, desde que 

não colida com a participação nos quadros competitivos. 

 

9. Inscrições e informações 

a) As inscrições são gratuitas. 

b) As fichas de inscrição nas modalidades encontram-se em anexo a cada regulamento 

específico sendo parte integrante destes. 

c) As inscrições dos municípios para todas as modalidades (sem indicação dos 

participantes) devem ser efetuadas até dia 15 de março de 2019. 

d) Todas as inscrições de participantes e dos responsáveis em cada modalidade devem 

ser efetuadas até ao dia 03 de maio de 2019. 

e) As câmaras municipais organizadoras devem enviar para a Comissão Técnica as listas 

das equipas e dos participantes até 2 dias após a data limite para a realização das 

inscrições, bem como os quadros competitivos até 24 horas após os respetivos 

sorteios. 

f) As inscrições e/ou pedidos de informação de cada modalidade devem ser efetuadas 

para as câmaras municipais organizadoras, utilizando os seguintes contactos: 

 

 

Autarquia Modalidades 
Contactos 

Telefone Correio eletrónico 

Alcochete Ténis e Karaté 212 348 649 alcochete@jogosdofuturo.net 

Almada 
Natação, Patinagem Artística, 

Rugby, Surf e Skate 
212 587 180 almada@jogosdofuturo.net 

Barreiro Basquetebol e Xadrez 212 170 931 barreiro@jogosdofuturo.net 

Moita 
Ténis de Mesa, Ténis de Mesa 
em cadeira de rodas e Futsal 

210 817 021 moita@jogosdofuturo.net 

Montijo Dança (Hip-Hop) 212 327 600 montijo@jogosdofuturo.net 

mailto:alcochete@jogosdofuturo.net
mailto:almada@jogosdofuturo.net
mailto:barreiro@jogosdofuturo.net
mailto:moita@jogosdofuturo.net
mailto:montijo@jogosdofuturo.net
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Palmela 
Judo, Judo Adaptado e 

Orientação 
212 336 636 palmela@jogosdofuturo.net 

Seixal 

Boccia, Canoagem, 

Futebol de 7, Futebol de 9 e 
Futebol de 11 

212 276 700 seixal@jogosdofuturo.net 

Sesimbra 
Hóquei em Patins, Voleibol 
Feminino, Futebol de Praia 

210 135 596 sesimbra@jogosdofuturo.net 

Setúbal Andebol, Atletismo e Vela 265 548 234 setubal@jogosdofututo.net  

 

10. Composição das equipas 

Para além do número de desportistas estipulado em cada regulamento específico cada 

equipa, por escalão, poderá dispor de um máximo de três responsáveis sendo um deles o 

treinador ou responsável técnico.  

 

11. Documento de identificação 

Todos os participantes nas competições devem, obrigatoriamente, apresentar no local das 

suas provas, um documento de identificação com fotografia (ex. cópia do Bilhete de 

Identidade ou Cartão de Cidadão ou Cartão de atleta federado). 

 

12. Sorteios 

Cada município realiza o sorteio das competições que organiza entre 6 e 10 de maio de 

2019 para as modalidades coletivas e entre 13 e 16 de maio de 2019 para as 

modalidades individuais, de acordo com o regulamento específico de cada modalidade, 

procedendo à sua divulgação aos restantes municípios imediatamente a seguir ao 

mesmo. 

 

13. Vestuário oficial 

Os desportistas devem utilizar: 

a) A t-shirt dos Jogos, que deve integrar o nome do município. 

mailto:palmela@jogosdofuturo.net
mailto:seixal@jogosdofuturo.net
mailto:sesimbra@jogosdofuturo.net
mailto:setubal@jogosdofututo.net
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b) Um vestuário próprio para a competição (com camisola, calção e meias para a 

maioria dos desportos e toucas para a natação) que cada município adquire para os 

seus representantes (conforme cores em anexo) e deve estar de acordo com o 

modelo utilizado na primeira edição realizada em 2009. 

 

14. Transportes 

Cada autarquia é responsável pelo transporte dos seus participantes. 

 

15. Encargos financeiros 

Cada câmara municipal assegura as despesas com a participação dos seus 

representantes. 

 

16. Prémios 

a) Os prémios de classificação serão atribuídos somente nas modalidades de 

competição e de acordo com a alínea b) deste ponto; 

b) São atribuídas medalhas aos três primeiros classificados de cada competição, 

diferenciadas pela cor – ouro, pratas e bronze, a todos os atletas de cada equipa; 

c) A todos os atletas poderão ser distribuídos diplomas de participação. 

 

17. Arbitragem 

Cada município assegura a arbitragem das competições referentes à(s) modalidade(s) 

que organiza, socorrendo-se preferencialmente de árbitros designados pela Associação 

Distrital da modalidade. 

 

18. Salvaguarda da integridade física e saúde dos participantes 

Todos os participantes devem assegurar-se previamente de que não têm qualquer 

contraindicação para a prática desportiva. Os atletas não federados deverão apresentar 
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declaração médica ou declaração do encarregado de educação em como possui robustez 

física para a prática da modalidade.  

 

19. Seguro 

A organização responsabiliza-se por efetuar um seguro conjunto de acidentes pessoais 

para todos os participantes que não estejam abrangidos por qualquer outro seguro 

análogo. 

 

20. Segurança/Primeiros Socorros 

Cada município é responsável por garantir a segurança e a assistência de primeiros 

socorros durante o decorrer das atividades, devendo solicitar a colaboração das entidades 

achadas indicadas para o efeito. 

 

21. Águas/Alimentação 

Cada município organizador é responsável por garantir o fornecimento de água, lanche ou 

refeições aos participantes, neste último caso, quando as competições obriguem a 

permanecer no local ou a deslocações no período do almoço. 

 

22. Sanções 

As infrações passíveis de sanções disciplinares estão estabelecidas nos regulamentos 

específicos de cada modalidade. 

 

23. Casos omissos 

Os casos omissos são resolvidos pela Comissão Técnica. 
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ANEXO 

 

Cores para Equipamentos e Toucas- 2019 

 

Municípios Vestuário oficial 

 Equipamento para competição Toucas 

Alcochete 

Camisola – Amarela 

Calção – Vermelho 

Meias – Amarelas 

Amarelo 

Almada 

Camisola – Branca  

Calção – Azul 

Meias – Brancas 

Branco 

Barreiro 

Camisola – Vermelha 

Calção – Preto 

Meias – Brancas 

Vermelha 

Moita 

Camisola – Verde Escura 

Calção – Amarelo 

Meias – Verdes 

Verde 

Montijo 

Camisola – Preta  

Calção – Verde 

Meias – Pretas 

Preta 

Palmela 

Camisola – Bordeaux 

Calção – Bordeaux 

Meias – Bordeaux 

Bordeaux 

Seixal 

Camisola – Azul Clara 

Calção – Amarelo 

Meias – Azuis 

Azul Claro 

Sesimbra 

Camisola – Cerise ou rosa escuro 

Calção – Branco 

Meias – Cerise ou rosa escuro 

Cerise ou rosa escuro 

Setúbal 

Camisola – Azul-escuro 

Calção – Amarelo 

Meias – Azuis 

Azul-escuro 
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