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JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL 2019 

FUTEBOL DE PRAIA 

REGULAMENTO 

1. Organização  

A organização da competição de Futebol de Praia, nos Jogos do Futuro da Região de Setúbal 

2019 é da responsabilidade da Câmara Municipal de Sesimbra, em colaboração com Desporto 

Escolar e a Associação de Futebol de Setúbal. 

2. Data, local e horário de realização 

A competição de Futebol de Praia realiza-se: 

Local: Campo de Futebol de Praia da Praia do Ouro 

Sesimbra 

Coordenadas: 38°26'35.2"N 9°06'28.9"W 

— 15 de junho de 2019 – no escalão de nascidos em 2005 

— 16 de junho de 2019 – no escalão de nascidos em 2007 

Horário: Receção aos atletas – 13H30 

Inicio dos Jogos – 14H30 

3. Escalão etário 

O escalão etário:  

a) Iniciados – nascidos em 2005 

b) Infantis – nascidos em 2007 

4. Inscrições e Contactos 

4.1. As inscrições terminam no dia 3 de maio de 2019; 

4.2. Cada concelho pode fazer-se representar por uma equipa por escalão. 

a) Cada Município poderá inscrever um máximo de 13 jogadores por escalão, sendo 

aconselhável que cada equipa tenha 3 elementos do sexo feminino. 

4.3. As inscrições devem ser enviadas para a Câmara Municipal de Sesimbra através do 

preenchimento da ficha em anexo:  

Endereço eletrónico: sesimbra@jogosdofuturo.net 

Piscina de Sesimbra 

mailto:sesimbra@jogosdofuturo.net


 

MUNICÍPIOS DA REGIÃO DE SETÚBAL, ASSOCIAÇÕES e ESCOLAS 

 

 
Câmara Municipal de Sesimbra  www.jogosdofuturo.net  

                                      

2 

Av. da Liberdade, 68 -1º 

2970-635 Sesimbra 

4.4. Informações: 

Telefone – 210135596 

Endereço eletrónico: sesimbra@jogosdofuturo.net 

5. Sorteio 

a) O sorteio é público e realiza-se no dia 16 de Maio de 2019, pelas 15h30 na Sala de 

Reuniões da Piscina de Sesimbra, sita na Av. da Liberdade n.º 68 – 1.º Andar, na presença de 

representantes da Câmara Municipal de Sesimbra e da Associação de Futebol de Setúbal. 

b) O Método utilizado é o de “bola ao saco” estando o quadro competitivo dependente do 

número de equipas inscritas. 

6. Modelo organizativo 

6.1. Sistema de competição a oito municípios 

O sistema competitivo será definido após a receção das inscrições dos municípios que 

pretendam participar 

6.2. Duração de cada jogo  

Cada jogo é constituído por três partes, de acordo com as regras de Futebol de Praia da FIFA: 

- Nascidos em 2005, cada uma com 8 minutos e 2 minutos de intervalo entre a 1.ª e a 2.ª e 

entre a 2.ª e a 3.ª parte; 

- Nascidos em 2007, cada uma com 6 minutos e 2 minutos de intervalo entre a 1.ª e a 2.ª e 

entre a 2.ª e a 3.ª parte. 

6.3. Normas de Competição1  

a) A constituição inicial de cada equipa é de quatro jogadores de campo e um guarda-redes; 
b) Os jogadores competem descalços; 
c) Cada equipa será composta com um mínimo de 10 e um máximo por 13 jogadores; 
d) Todas as equipas deverão efetuar o aquecimento sem bola em espaço reservado para o 

efeito e estarem no terreno de jogo com dez minutos de antecedência em relação à hora 
marcada; 

e) Os jogos nunca podem terminar empatados; 
f) O desempate após o tempo normal é feito da seguinte forma: pontapés da marca de 

grande penalidade (um por equipa até encontrar o vencedor – o mesmo jogador só pode 
voltar a marcar depois de 3 colegas de equipa); 

g) Todas as faltas são penalizadas com um livre directo sem barreira e marcadas pelo 
jogador que as sofrer; 

                                                 
1
 Adaptado do Normativo do Sesimbra Summer Cup 

mailto:sesimbra@jogosdofuturo.net
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h) O guarda-redes possui uma área de nove metros de comprimento a partir da sua baliza 
onde pode utilizar as mãos e os pés; 

i) Os lançamentos laterais podem ser executados com as mãos ou com os pés; 
j) Jogador que receber cartão vermelho será expulso da partida e poderá ser substituído 

após 2 minutos, durante os quais sua equipa permanecerá com um jogador a menos; 
k) O jogador que receber o cartão vermelho por acumulação de dois cartões amarelos ficará 

automaticamente suspenso por 1 jogo; 
l) O jogador que receber cartão vermelho directo ficará automaticamente no mínimo 

suspenso por 2 jogos, no entanto pode sofrer maior penalização dependendo da gravidade 
da situação ocorrida a quando o vermelho directo; 

m) Pontuação em sistema de campeonato: 
 Vitória no tempo regulamentar: 3 pontos; 
 Derrota no tempo regulamentar: 0 pontos; 
 Vitória nos Pontapés de Grande Penalidade: 2 pontos; 
 Derrota nos Pontapés de Grande Penalidade: 1 ponto. 

n) Não há limite de substituições. 

7. Procedimentos à chegada ao local da competição 

As comitivas ao chegarem à praia onde decorre a prova devem instalar-se no local que lhes 

estiver destinado e o responsável deve deslocar-se à mesa da organização a fim de se 

identificar e de fazer prova da identidade de todos os elementos da comitiva e suas funções. 

8. Procedimento disciplinar 

O procedimento disciplinar rege-se pelo Regulamento Geral dos Jogos do Futuro’2019, tendo 

como base as normas da Associação de Futebol de Setúbal. 

9. Documento de identificação 

Todos os participantes nas competições devem, obrigatoriamente, apresentar no local das 

suas provas, um documento de identificação com fotografia (ex. cópia do Bilhete de Identidade 

ou Cartão de Cidadão ou Cartão de atleta federado). 

10. Salvaguarda da integridade física e saúde dos participantes 

Todos os participantes devem assegurar-se previamente de que não têm qualquer contra-

indicação para a prática desportiva. Os atletas não federados deverão apresentar declaração 

médica ou declaração do encarregado de educação em como possui robustez física para a 

prática da modalidade.  

11. Seguro 

A organização responsabiliza-se por efetuar um seguro conjunto de acidentes pessoais para 

todos os participantes que não estejam abrangidos por qualquer outro seguro análogo. 
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JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL 2019 

FUTEBOL DE PRAIA - INFANTIS 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

MUNICÍPIO_____________________________________________________________________ 

ESCALÃO: INFANTIS ; INICIADOS  

 

N.º NOME dos JOGADORES DATA de NASC. SEXO N.º B I / C. C. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

Tec     

Dir     

Dir     

 

RESPONSÁVEIS 
CARGO 

NOME E-MAIL 

   

   

   

NOTA: Data limite de inscrição: 3 de maio de 2019 
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DECLARAÇÃO 

 

Eu, ________________________________________________, abaixo assinado, na condição de 

encarregado(a) de educação de ____________________________________________________, 

declaro que autorizo a sua participação no Torneio de Futebol de Praia em Infantis dos Jogos do 

Futuro’2019, a ter lugar no Campo de Futebol de Praia da Praia do Ouro, nos dia 15 e 16 de junho 

de 2019. 

Declaro também que o meu educando(a) possui robustez física para participar em atividades 

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participação. 

 

Município de ______________________, ____ de maio de 2019 

 

O Declarante 

 

___________________________ 

 

 

 

E-mail: ____________________________________________________________ 
 

Os dados pessoais serão utilizados apenas para sua identificação. A utilização do endereço de E-

mail servirá apenas para o manter informado acerca dos Jogos do Futuro da Região de Setúbal 
2019 não sendo disponibilizados a qualquer outra entidade ou serviços.  
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