MUNICIiPIOS DA PENINSULA DE SETUBAL

JOGOS DO FUTURO DA REGIAO DE SETUBAL 2019

RUGBY

REGULAMENTO

1. Organizagao

A organizagdo da competicao de Rugby dos Jogos do Futuro da Regido de Setubal 2019 é da
responsabilidade da Camara Municipal de Almada em conjunto com o Clube Recreativo
Sobredense.

2. Data, local e horario de realizagao

A competicdo de Rugby realiza-se no dia 15 Junho (Sabado), e tera lugar na Pista Municipal da
Sobreda.

3. Escalodes etarios

Os escalbes etarios (equipas mistas) sdo os seguintes:
a) Sub — 14 (Iniciados) — praticantes nascidos em 2005, 2006 e 2007.
b) Sub — 16 (Cadetes) — praticantes nascidos em 2003 e 2004.

4. Inscri¢coes e Contactos

As inscri¢gdes dos participantes, equipas constituida por 7 jogadores de campo e 5 suplentes e dos
responsaveis da respetiva sele¢gdo, num maximo de 3, devem ser enviadas para a Divisdo de
Programagéo e Atividade Desportiva da Camara Municipal de Almada até ao dia 3 de Maio
(através do preenchimento da ficha em anexo).

Telefone — 212508820

Endereco electrénico — almada@jogosdofuturo.net

5. Sorteio

A execugao do sorteio para a elaboragdo do Quadro Competitivo € da responsabilidade da
Identidade Organizadora
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6. Modelo organizativo

6.1. Sistema de Jogo

O Torneio é dividido em duas fases, uma Fase de Grupos e posteriormente uma Fase Final
Cada equipa fara um total de 3 a 4 jogos

6.2. Tempo de Jogo

Cada jogo tera a duragéo de 15’ (quinze minutos) = 7’+7’ (Intervalo: 1)

6.3. Pontuagao

Fase de Grupos

Pontuagédo

Vitéria = 3 pontos

Empate = 2 pontos

Derrota = 1 ponto

Falta de comparéncia = 0 pontos

Critérios de desempate

Em caso de empate na pontuacgao final da Fase de Grupos, vence a equipa com melhor
registo de Vitérias em sistema de confronto direto nas equipas em questéo.

Em caso de empate na pontuagao final da Fase de Grupos, ao nivel de confronto direto,
vence a equipa com maior goal average (diferenga entre pontos marcados e sofridos).

7. Leis de Jogo

1. BOLA
A bola a utilizar devera ser a n® 4 (Sub-14) e n° 5 (Sub-16).

2. NUMERO DE JOGADORES (Substituicbes)
Cada equipa sera constituida por 12 (doze) jogadores, 7 jogadores de campo e 5 suplentes.

a) sao permitidas substituicdes ilimitadas; em caso de lesdo o jogador substituido podera voltar a
entrar;

b) as substituicbes terdo de ser obrigatoriamente realizadas quando o jogo estiver parado e
sempre com a devida autorizagao do arbitro (mesmo no caso de lesdo ou jogador.

c) No caso de um jogador ser excluido, € da responsabilidade do seu treinador e do responsavel
do Torne, garantir que o jogador ndo volta a jogar nessa esma jornada.

d) é obrigatério a utilizagdo de todos os jogadores inscritos no boletim de jogo, FICANDO A
INTEIRA RESPONSABILIDADE DOS TREINADORES, GARANTIR QUE TODOS OS SEUS
ATLETAS JOGUEM O MESMO TEMPO DE JOGO NO FINAL DA JORNADA.

e) qualquer equipa que nao tenha jogadores em n° suficiente para realizar o segundo ou terceiro
jogo do convivio (jogador expulso ou devido a lesdo) podera utilizar jogadores cedidos por
outra(s) equipa(s), antes de ser dado inicio ao jogo; no entanto exige-se um minimo de 6
jogadores em campo.
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3.

6.

TEMPO DE JOGO

O tempo total de jogo sera de 15 minutos. (composto por 2 partes de 7 minutos, com 1 minuto de
intervalo)

A organizagao do evento reserva-se ao direito de alterar o tempo de jogo, antes ou no decorrer da
atividade, com vistao ao cumprimento de horarios.

COLOCACAO DOS ADVERSARIOS NOS RECOMECOS DE JOGO

No inicio da 12 e 22 partes, e no reinicio de jogo apds ensaio, o recomego devera ser através de
um pontapé de ressalto no centro do terreno. Os adversarios devem estar colocados a 7 metros,
devendo a bola percorrer esta distancia. Caso a bola ndo ande os 7 metros, saia diretamente pela
linha lateral, ou saia diretamente pela linha de bola morta 0 jogo recomega sempre com um
Pontapé Livre no centro do terreno.

NOTA: no caso de haver uma ma execugao no pontapé de inicio da 12 e 22 parte, a 12 opgao do
arbitro devera ser atribuir sempre a repeticdo do pontapé. Caso existam mais faltas técnicas, as
opc¢des anteriores deverao ser consideradas.

O CAMPO
A area do terreno do jogo € de 60m x 45m, conforme ilustra a figura. As Linhas de Ensaio sado
marcadas sobre as Linhas Laterais de 5m do campo de rugby de XV.

45 metros 45 metros

FORMACAQO ORDENADA

a) A Formacgao Ordenada (F.O.) sera constituida sempre por 3 jogadores, formando uma 12
linha, tendo os jogadores que permanecer ligados até ao final da (F.O.). Nenhum jogador da
(F.O.) pode pontapear a bola na direcgao da linha de ensaio adversaria (PENALIDADE).

Apés o ENCAIXE (sem impacto) das 1% linhas, a (F.O.) devera estar devidamente
b) estabilizada, sendo_permitido empurrar até meio metro, mas apenas depois da bola ter
sido introduzida
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c) E permitida a disputa da bola na talonagem, mas apenas depois da bola ter sido introduzida
na (F.O.)
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Nao é permitida qualquer pressdo ou oposigdo sobre o médio de formagdo que ganhou a
bola até que este:

- tenha passado a bola

- tenha comegado a correr com a bola

- tenha pontapeado a bola

O médio de formagéo da equipa nao introdutora ndo pode ultrapassar a linha de introdugao; a
introdugdo da bola pelo médio sera sempre feita do lado esquerdo, ou seja do lado do pilar
esquerdo

Os jogadores nao participantes na formagao ordenada (atacantes e defensores) devem estar
colocados pelo menos a 5 metros atras da sua equipa na (F.O.).

Recomendacoes aos arbitros para a(F.0Q.)

O arbitro devera conduzir e corrigir o processo de construgdo da F.O., tendo em atengdo os
seguintes aspectos:
1.s6 darinicio a (F.O.) depois do médio de formagao ter a bola nas maos e estar perto da (F.O.)

2. ANTES

direitas)

do encaixe, verificar a posigao correta dos jogadores (pés paralelos, joelhos flectidos, costas

3. verificar ligagdes/pegas

4. indicar os trés tempos: 1. Baixa; 2. Liga; 3. Forma
5. garantir a estabilidade da (F.O.)

6. garantir que a bola sai rapidamente da (F.O.)

7. ALINHAMENTO

O Alinhamento é composto por 3 jogadores de cada equipa, 1 Introdutor e 2 Saltadores.

a

b.
C.

d.

. O 1°jogador de cada equipa devera estar a 5 metros da linha lateral e, o corredor entre as

2 equipas tera uma distancia minima de 1 metro. A bola terd que ser introduzida para o
meio do corredor.

O Talonador defensor tem que estar a 2 metros da linha lateral e da linha de introdugao.
Podem existir alinhamentos rapidos, a semelhanca do que acontece com o Rugby de XV,
desde que aplicadas as Leis em vigor (um alinhamento rapido, ndo € um alinhamento
reduzido — estes sdo proibidos neste escalao)

O introdutor deve escolher antes do alinhamento uma entre duas opgdes (e informar o
arbitro):

- Sem lifting, com disputa

- Com lifting, sem disputa (ndo havera qualquer tipo de disputa pela bola até que o jogador
receptor, da equipa introdutora, chega ao chao e realize: um passe ao medio de formacgao
OU avance em relagao a defesa com clara intengdo de se constituir um maul — ndo pode
procurar avangar sozinho)

8. JOGOAOPE

a) O jogo ao pé deve ser realizado para dentro do campo (com o objectivo de desorganizar a
defesa, recuperar a bola, ou para conquistar terreno);

b) Jogo ao pé para fora (defensivo), s6 podera ser realizado dentro dos “22 metros”.

c) Os pontos serao obtidos apenas através da marcagao de ensaios (nao ha
transformacgoes).

9. ‘MAUL”E “‘RUCK”

a

. Nao deixar prolongar os “rucks” e “mauls”, por muito tempo (maximo 5 segundos), para

evitar pressdes e tensdes exageradas e assim diminuir o perigo de leséo.
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b. Se abola nao estiver visivel, entdo é preferivel interromper o jogo e assinalar (F.O.).
- se a bola se tornar injogavel num ruck, entdo a introdugéo da bola na mélée sera a favor
da equipa que progredia antes da paragem do jogo.
- se a bola se tornar injogavel no maul, entédo a introdugéo da bola na (F.O.) sera a favor da
equipa que néo tinha a bola no inicio do maul.

NOTA: nao é permitido derrubar o maul.

Recomendacbes aos arbitros para o0 jogo no solo

a. jogador placador — placa e larga o portador da bola imediatamente, devendo afastar-se do
local da placagem;

b. jogador placado - libertagéo imediata da bola (coloca/larga a bola no solo ou passa-a);

€. quando ha um ruck (bola no solo, e um ou mais jogadores de cada equipa, de pé e em
contacto, a tentar conquistar a bola), o arbitro deve dizer “ruck” e “sem maos”, até que uma
das equipas ganhe a linha da bola

d. apods uma placagem ou num ruck, os jogadores no apoio (atacantes e defesnsores) devem
mater-se em pé e nao tapar a bola com qualquer parte do corpo, caso contrario serdo
penalizados com um Pontapé de Penalidade.

e. ENTRADA NO RUCK PELO EIXO

10 HAND-OFF
S6 é permitido hand-off dos ombros para baixo (mao aberta).

11 PENALIDADES

A equipa adversaria tem que estar colocada a 7 metros de distdncia. Nas penalidades
assinaladas fora da area de 22 metros é obrigatério jogar a mao.

Caso a equipa pontapeie a bola diretamente para fora na penalidade, o jogo recomega com
formagao ordenada no local do pontapé, sendo a bola introduzida pela equipa contraria.

12 UTiLizACAO DOS JOGADORES
S6 podem participar, em representacdo do seu Clube ou Autarquia, os jogadores com seguro
desportivo e que apresentem IDENTIFICACAO.

8. Prémios

Serédo entregues medalhas as trés primeiras equipas.

9. Casos omissos

Os casos omissos serdo resolvidos no local pela organizagao do Torneio.
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Rugby
FICHA DE INSCRICAO

MUNICIPIO:
ESCALAO SUB:
N.° NOME dos PARTICIPANTES DATA de N.° BILHETE
NASCIMENTO |  IDENTIDADE /
CARTAO
CIDADAO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
RESPONSAVEIS/ NOME N.° BILHETE
CARGO IDENTIDADE /

CARTAO CIDADAO

NOTA: Data limite de inscrigdo: 03 de Maio de 2019

Endereco eletrénico: almada@jogosdofuturo.net
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DECLARACAO

Eu, , abaixo assinado, na condicdo de

encarregado(a) de educagdo de ,

declaro que autorizo-o (a) a participar no Torneio de Rugby dos Jogos do Futuro 2019, a ter lugar

no dia 14 de junho de 2019 na Pista Municipal de Atletismo da Sobreda.

Declaro também que o meu educando (a) possui robustez fisica para participar em atividades

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participagao.

Municipio de , de maio de 2019

O Declarante

E-mail:

Os dados pessoais serdo utilizados apenas para sua identificacdo. A utilizacdo do endereco de E-
mail servird apenas para o manter informado acerca dos Jogos do Futuro da Regidao de Setubal
2019 nao sendo disponibilizados a qualquer outra entidade ou servigos.
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