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JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL 2019 

FUTEBOL DE 11 E DE 7 

REGULAMENTO 

1. Organização  

A organização das competições de Futebol de 11 e de 7 nos Jogos do Futuro da Região de 

Setúbal 2019 são da responsabilidade da Câmara Municipal do Seixal. 
 

2. Data, local e horário de realização 
 

2.1. A competição de Futebol de 11 realiza-se no Caixa Campus Futebol (Centro de Estágio 

do Sport Lisboa e Benfica) - Seixal, no dia 15 de Junho (Sábado), entre as 10h00 e as 12h00 e 

das 15h00 às 18h00.  
 

2.2. A competição de Futebol de 7 realiza-se no Estádio Municipal do Seixal no dia 16 de 

Junho (Domingo), entre as 10h00 e as 12h40 e das 15h00 às 18h00.  
 

3. Escalões etários 
 

3.1. Futebol de 11 

O escalão etário é o de iniciados - jogadores nascidos em 2004 e 2005. 
  

3.2. Futebol de 7 

O escalão etário é o de infantis - jogadores nascidos em 2007 e 2006.  
 

4. Inscrições e Contactos 
 

4.1. Futebol de 11 

Cada equipa tem de apresentar um mínimo de 14 jogadores e um máximo de 18 jogadores. 

Podem participar atletas femininas no torneio. 
 

4.2. Futebol de 7 

Cada equipa tem de apresentar um mínimo de 10 jogadores e um máximo de 15 jogadores. 

Podem participar atletas femininas no torneio. 
 

4.3. As inscrições devem ser enviadas para a Divisão de Desporto da Câmara Municipal do 

Seixal através do preenchimento da ficha em anexo. 

Telefone – 21 227 67 00 

Endereço eletrónico: futebol@jogosdofuturo.net  

 

mailto:futebol@jogosdofuturo.net
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5. Modelo organizativo 

As regras são as da Associação de Futebol de Setúbal, exceto as referidas de seguida (consultar 

regulamento técnico da modalidade). 

b) As arbitragens serão da responsabilidade da Câmara Municipal do Seixal. 

 

5.1. Sistema de Competição 

5.1.1. Futebol de 11 

a) A competição decorrerá com nove equipas, dividas por três grupos. Após a primeira fase de 

grupos, forma-se a fase final em três novos grupos. Sairá do Grupo 1 os três primeiros 

lugares, do Grupo 2 os quarto, quinto e sexto lugar, e do Grupo 3 os três últimos lugares.  

b) O tempo de jogo é de 30 minutos sem intervalo. 

c) A seguir a todos os jogos acresce a execução de uma série de marcação de três penaltis. 

Caso o empate persista, seguem-se séries de 1 penalti até ser encontrado o vencedor. 

O resultado obtido neste procedimento será apenas utilizado para efeito de desempate, caso 

seja necessário. 

d) Organização dos jogos: 

1ª Fase 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

Equipa 1 Equipa 4 Equipa 7 

Equipa 2 Equipa 5 Equipa 8 

Equipa 3 Equipa 6 Equipa 9 

 

 
Nº Horário Grupo  Jogo Campo 
1 10:00 A Equipa 1  Equipa 2 1 
2 10:00 B Equipa 4 Equipa 5 2 
3 10:00 C Equipa 7  Equipa 8 3 
4 10:40 A Equipa 1  Equipa 3 1 
5 10:40 B Equipa 4 Equipa 6 2 
6 10:40 C Equipa 7  Equipa 9 3 
7 11:20 A Equipa 2  Equipa 3 1 
8 11:20 B Equipa 5  Equipa 6 2 
9 11:20 C Equipa 8  Equipa 9 3 

 
 

Fase Final 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

1º Lugar Grupo A 2º Lugar Grupo A 3º Lugar Grupo A 

1º Lugar Grupo B 2º Lugar Grupo B 3º Lugar Grupo B 
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1 Lugar Grupo C 2º Lugar Grupo C 3º Lugar Grupo C 

 

Nº Horário Grupo  Jogo Campo 
1 15:00 1 1º Lugar Grupo A Vs 1º Lugar Grupo B 1 
2 15:00 2 2º Lugar Grupo A Vs 2º Lugar Grupo B 2 
3 15:00 3 3º Lugar Grupo A Vs 3º Lugar Grupo B 3 
4 15:40 1 1º Lugar Grupo A Vs 1º Lugar Grupo C 1 
5 15:40 2 2º Lugar Grupo A Vs 2º Lugar Grupo C 2 
6 15:40 3 3º Lugar Grupo A Vs 3º Lugar Grupo C 3 
7 16:20 1 1º Lugar Grupo B Vs 1º Lugar Grupo C 1 
8 16:20 2 2º Lugar Grupo B Vs 2º Lugar Grupo C 2 
9 16:20 3 3º Lugar Grupo B Vs 3º Lugar Grupo C 3 

 

 
 

 

5.1.2. Futebol de 7 

 

a) A competição decorrerá com nove equipas, dividas por três grupos. Após a primeira fase de 

grupos, forma-se a fase final em três novos grupos. Sairá do Grupo 1 os três primeiros 

lugares, do Grupo 2 os quarto, quinto e sexto lugar, e do Grupo 3 os três últimos lugares.  

b) O tempo de jogo é de 30 minutos sem intervalo. 

c) A seguir a todos os jogos acresce a execução de uma série de marcação de três penaltis. 

Caso o empate persista, seguem-se séries de 1 penalti até ser encontrado o vencedor. 

O resultado obtido neste procedimento será apenas utilizado para efeito de desempate, caso 

seja necessário. 

d) Organização dos jogos: 

 

1ª Fase 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

Equipa 1 Equipa 4 Equipa 7 

Equipa 2 Equipa 5 Equipa 8 

Equipa 3 Equipa 6 Equipa 9 

 

 
Nº Horário Grupo  Jogo Campo 
1 10:00 A Equipa 1  Equipa 2 1 
2 10:00 B Equipa 4 Equipa 5 2 
3 10:00 C Equipa 7  Equipa 8 3 
4 10:40 A Equipa 1  Equipa 3 1 
5 10:40 B Equipa 4 Equipa 6 2 
6 10:40 C Equipa 7  Equipa 9 3 
7 11:20 A Equipa 2  Equipa 3 1 
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8 11:20 B Equipa 5  Equipa 6 2 
9 11:20 C Equipa 8  Equipa 9 3 

 

 

Fase Final 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

1º Lugar Grupo A 2º Lugar Grupo A 3º Lugar Grupo A 

1º Lugar Grupo B 2º Lugar Grupo B 3º Lugar Grupo B 

1 Lugar Grupo C 2º Lugar Grupo C 3º Lugar Grupo C 

 

Nº Horário Grupo  Jogo Campo 
1 15:00 1 1º Lugar Grupo A Vs 1º Lugar Grupo B 1 
2 15:00 2 2º Lugar Grupo A Vs 2º Lugar Grupo B 2 
3 15:00 3 3º Lugar Grupo A Vs 3º Lugar Grupo B 3 
4 15:40 1 1º Lugar Grupo A Vs 1º Lugar Grupo C 1 
5 15:40 2 2º Lugar Grupo A Vs 2º Lugar Grupo C 2 
6 15:40 3 3º Lugar Grupo A Vs 3º Lugar Grupo C 3 
7 16:20 1 1º Lugar Grupo B Vs 1º Lugar Grupo C 1 
8 16:20 2 2º Lugar Grupo B Vs 2º Lugar Grupo C 2 
9 16:20 3 3º Lugar Grupo B Vs 3º Lugar Grupo C 3 

 

5.2. Disciplina 
 

5.2.1. Considerar-se-ão infrações passíveis de sanções disciplinar as seguintes situações: 

a) Agressão física --------------------------------Exclusão do torneio. 

b) Cartão vermelho direto -------------------- Mínimo: um jogo de suspensão. 

c) Cartão vermelho por acumulação ------- Mínimo: um jogo de suspensão. 

d) Comportamento antidesportivo ----------- Sujeito a análise 
 

5.2.2. A aplicação e verificação do cumprimento das sanções será da competência da 

Comissão Técnica do Futebol do Município do Seixal. 
 

5.2.3. Não haverá lugar a recurso das sanções disciplinares aplicadas atendendo ao carácter 

formativo e pedagógico e de convívio do torneio. A aplicação da sanção terá efeito 

imediatamente após o jogo da ocorrência. 
 

5.3. Calçado desportivo 

Não é permitido o uso de botas de futebol com pitons de alumínio. 
 

5.4. Classificações 
 

5.4.1. As classificações na fase de grupos são ordenadas pela soma das pontuações 

atribuídas nos resultados dos jogos de acordo com o seguinte: 

a) Vitória: 3 pontos. 
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b) Empate: 1 ponto. 

c) Derrota: 0 ponto. 

d) Falta de comparência: desqualificação. 

 

 

5.4.2. Sistema de Desempate  

 

5.4.2.1. No caso de igualdade de pontos entre equipas, o desempate será realizado de 

acordo com os seguintes critérios: 

a) Número de pontos alcançados pelas equipas empatadas no jogo realizado entre si.  

b) Aplicar o desempate por penaltis (alínea c) do ponto 5.1. de acordo com os critérios 

das alíneas dispostas neste ponto. 

c) A maior diferença entre o número de golos marcados e sofridos pelas equipas 

empatadas na respetiva fase. 

d) O maior número de golos marcados. 

e) O maior número de vitórias em todo o torneio. 

f) Média das idades das equipas. 
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FUTEBOL DE 11 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

MUNICÍPIO_____________________________________________________ 

 

N.º NOME  dos JOGADORES DATA de 
NASCIMENTO 

N.º BILHETE 
IDENTIDADE / 

CARTÃO CIDADÃO 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

RESPONSÁVEIS 
CARGO 

NOME N.º BILHETE 
IDENTIDADE / 

CARTÃO CIDADÃO 

   

   

   
 

NOTA: Data limite de inscrição: 3 de Maio de 2019 
            Local de envio: Divisão de Desporto da C. M. do Seixal 
            Endereço eletrónico: futebol@jogosdofuturo.net 

 

mailto:futebol@jogosdofuturo.net
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FUTEBOL DE 7 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
MUNICÍPIO_____________________________________________________ 

 

N.º NOME  dos JOGADORES DATA de 
NASCIMENTO 

N.º BILHETE 
IDENTIDADE / 

CARTÃO 
CIDADÃO 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

RESPONSÁVEIS 
CARGO 

NOME N.º BILHETE 
IDENTIDADE / 

CARTÃO CIDADÃO 

   

   

   

 

NOTA: Data limite de inscrição: 3 de Maio de 2019 
            Local de envio: Divisão de Desporto da C. M. do Seixal 
            Endereço eletrónico: futebol@jogosdofuturo.net  

 

 

 

 

mailto:div.desporto@cm-seixal.pt
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DECLARAÇÃO 

 

Eu, ________________________________________________, abaixo assinado, na condição de 

encarregado(a) de educação de ____________________________________________________, 

declaro que autorizo-o (a) a participar no Torneio de Futebol de 11 dos Jogos do Futuro’2019, a ter 

lugar no Caixa Campus Futebol - Seixal, no dia 15 de junho de 2019. 

Declaro também que o meu educando(a) possui robustez física para participar em atividades 

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participação. 

 

Município de ______________________, ____ de junho de 2019 

 

O Declarante 

 

 

___________________________ 

 

 

 

 

E-mail: ____________________________________________________________ 

 

Os dados pessoais serão utilizados apenas para sua identificação. A utilização do endereço de E-

mail servirá apenas para o manter informado acerca dos Jogos do Futuro da Região de Setúbal 

2019 não sendo disponibilizados a qualquer outra entidade ou serviços. 
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DECLARAÇÃO 

 

Eu, ________________________________________________, abaixo assinado, na condição de 

encarregado(a) de educação de ____________________________________________________, 

declaro que autorizo-o (a) a participar no Torneio de Futebol de 7 dos Jogos do Futuro’2019, a ter 

lugar na Estádio Municipal do Seixal - Seixal, no dia 16 de junho de 2019. 

Declaro também que o meu educando(a) possui robustez física para participar em atividades 

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participação. 

 

Município de ______________________, ____ de junho de 2019 

 

O Declarante 

 

 

___________________________ 

 
 

 

 

 

 

E-mail: ____________________________________________________________ 

 

Os dados pessoais serão utilizados apenas para sua identificação. A utilização do endereço de E-

mail servirá apenas para o manter informado acerca dos Jogos do Futuro da Região de Setúbal 

2019 não sendo disponibilizados a qualquer outra entidade ou serviços. 
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